
Newcomer Modelcoaching
THE A CLUB



Hello hello, ich bin Antonia!
Hauptberuflich Model, Modelcoach mit Erfahrung  und CEO von THE A CLUB. 

Ich komme aus der wunderschönen Chiemgauregion
(zwischen München und Salzburg). 

Durch meine Erfahrungen als Model, möchte ich Dir die Chance geben, diesen
Weg auch gehen zu können. Mit THE A CLUB baust du dir dein eigenes
Netzwerk in der Modelindustrie auf und kommst mit erfahrenen Profis,
Experten und inspirierenden Persönlichkeiten in Verbindung. 

Mein Modelcoaching & THE A CLUB ist mein absolutes Herzensprojekt.

Ich liebe es anderen zu helfen und sie bei ihrem Traum zu unterstützen. 

Gemeinsam werden wir Deine Ziele & Stärken erkennen und deinen
individuellen Einstieg in die Modelwelt planen.

Alles Liebe, 
deine Antonia 

ABOUT ME
Schön,  dass du da bist !



S T E F F I  W I L L E I T

MINDSET
COACH

L A U R A  G R I S A F I

PERSONALITY
COACH

A N T O N I A  B E C H E R

MODEL
COACH

MEET YOUR TEAM



In diesem Coaching geht es nur um DICH.
Wir kümmern uns individuel l  um deine Bedürfnisse &
Wünsche, die wir  gemeinsam onl ine besprechen.

DEIN EINSTIEG IN DIE MODELWELT

WIE STARTE ICH ALS MODEL?

Kann ich ein Model werden?
Bin ich zu klein?
Ist  mein Typ überhaupt gefragt?

Wir beseit igen gemeinsam deine Ängste und
machen dich zu einer selbstbewussten Person
bereit  für die Modelwelt .  



97 % ALLER ANGEHENDEN MODELS
HABEN KEINE AHNUNG WIE SIE:

MODEL WERDEN &
STARTEN KÖNNEN

SERIÖSE
MODELAGENTUREN &

KUNDEN ÜBERZEUGEN
KÖNNEN

SICH EIN PASSENDES
PORTFOLIO AUFBAUEN

SOLLEN

GUT BEZAHLTE JOBS ALS
MODEL ERGATTERN

KÖNNEN 
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UNSICHERHEIT

KEIN ÜBERZEUGENDES PORTFOLIO

ABSAGEN

Unsicher vor der Kamera wirken. 

Keine passenden Fotos im Portfol io haben.

Absagen von seriösen Agenture & Kunden bekommen.

4
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KEIN VERDIENST
Kein Geld mit  dem Modeln verdienen

KEINE WILLENSKRAFT 
Zu früh aufgeben. 

DAS FÜHRT
DAZU, DASS SIE. .



WAS MACHT EINE ERFOLGREICHE
MODELKARRIERE AUS?

KNOW-HOW

Du musst wissen, wie die Model industr ie
funkt ioniert  und worauf Modelagenturen und

Kunden achten, um Erfolge erzielen zu können.
Je besser du dich auskennst,  umso besser kannst

du dich in der Modelbranche etabl ieren.

NETZWERK PORTFOLIO

SKILLS

Kennst du die r icht igen Fotografen 
und Leute aus der Branche? 
Ein großes Netzwerk in der

Modelwelt  ist  ein absolutes Muss.

Ohne passende, professionel le und vor al lem auf
deine Branche abgestimmte Fotos als Model,  wirst  du

Kunden und Agenturen nicht überzeugen können.

Schauspiel ,  selbstsicheres Posing, der passende
Walk,  selbstbewusstes Auftreten und vieles mehr

sind Ski l ls,  die jedes Model er lernen muss, um Geld
verdienen und Modelagenturen überzeugen zu

können.



Wir möchten dich als Model erfolgreich und glückl ich sehen.

Wir möchten, dass du weder Zeit  noch Geld verschwendest.

Wir möchten, dass du seriöse und renommierte
Modelagenturen von dir  überzeugst.

Wir möchten, dass du als Model Geld verdienst.

Wir möchten, dass du deinen Traum lebst

UNSERE MISSION



WIESO MODELCOACHING BY 
THE A CLUB?

Wir bieten Dir  ein individuel les
auf dich angepasstes Coaching.

Ich geben Dir  ein
internat ionales Model

Netzwerk an die Hand.

Wir setzten uns mit  Dir  im
Detai l  mit  deiner Modelkarr iere

auseinander.

Wir helfen Dir  Schrit t  für Schrit t
dich auf die Branche

vorzubereiten.

Wir zeigen Dir  Tipps & Tricks
wie du dich bei  guten &

renommierten Agenturen
bewerben kannst.

Wir erzählen Dir  von unseren
Fehler,  die wir  in der

Vergangenheit  gemacht haben, die
du somit vermeiden kannst.



UNSERE STRATEGIE

WISSEN
Du lernst in 7-8 Wochen das, was du dir  sonst
in 5-10 Jahren selbst beibr ingen müsstest.
Du lernst al le Tipps & Tricks wie du gute Gagen
als Model abrufst und seriöse Agenturen von
dir  überzeugst.

ANALYSE & STRATEGIE
Ich werde dich analysieren und zusammen
finden wir heraus welche Bereiche als Model zu
dir  passen.
Du bekommst eine ganz klare Strategie an die
Hand, damit du deine Ziele als Model erreichst.

BETREUUNG
Du wirst  über Monate von uns persönl ich begleitet
und wir werden auch im Nachhinein immer ein
offenes Ohr für dich haben.
Du bekommst die Mögl ichkeit ,  dich mit  Models
und Fotografen auszutauschen und erhältst  Special
Condit ions bei  unseren Sedcard Shootings. 

SKILLS
Du lernst selbstbewusstes Auftreten & wie du dir
ein gutes Mindset aufbauen kannst.
Du lernst Ski l ls für deine Persönl ichkeitsentwicklung.
Hier stehen dir  Laura & Steff i  zur Seite.  
GO FOR YOU & GROW FOR YOU! <3



INHALTE DES MODELCOACHINGS

Die ersten Schrit te als Model
Marktanalyse, Sedcard

Erklärung Workbook
Portfol io,  Polas

Posing Tipps
Mein Weg

1 MODUL
START ALS MODEL

2 MODUL
MINDSET MIT STEFFI

3 MODUL
SOCIAL MEDIA

4 MODUL 
AGENTUREN & SELBSTVERMARKTUNG

I t 's al l  about you and your Mindset.
Grow for you & Go for you

Social  Media Erfolgsfaktoren /  Algori thmus
Content Management /  Creat ion Tools

Feed Ästhet ik /  Feed Planung
Rechtl iche Grundlagen

Lifehacks

Was ist  wicht ig bei  Jobs? Arten von Jobs
Zusammenarbeit  mit  Agenturen
Kosten als Model,  Abrechnung

Bewerbung & Vorbereitung
Ablauf einer Buchung

Selbstvermarktung
Buyouts,  Gagen



INHALTE DES MODELCOACHINGS

7 MODUL 
PERSONALITY MIT LAURA

Zielsetzung |  SMART-Methode
Human Design & Astrologie 

Energie-Management
Selbstwahrnehmung 
Achtsamkeits-Tools 

Cast ing Sheet /  Cast ing Prozess
Casting Voraussetzungen
Casting bei  einer Agentur

Das Vorstel lungsvideo
Casting Vorbereitung
Herausforderungen

Tipps & Tricks

5 MODUL 
CASTING

6 MODUL 
KLEINGEWERBE

Gewerbeschein,  Buchhaltung
Definit ion & Abgrenzung

Anmeldung & Steuern
Wichtige Hinweise



FEEDBACK UNSERER MODELS

Oh wow, mein l iebes Modelcoachingteam, l iebe Antonia,  l iebe Steff i .  
Ich bin euch von Herzen dankbar dieses großen Step mit  euch
gegangen zum sein.  Ich bin in so kurzer Zeit  nochmal um ein r iesen
Stück gewachsen. Gewachsen an meinem Selbstbewusstsein,
meinem Mindset und meinen
Fähigkeiten als Model.  Danke Antonia,  für dein individuel les
Training. 
Das du mir al les mit  auf den Weg gegeben hast,  was mich in dieser
Brache 
weiterbringt und beschützt.  Du bist  ein wundervol ler Mensch und
hast ein Herz aus Gold.  Auch du l iebe Steff i ,  bist  eine echte
Powerfrau. 
Ich habe das Mindset Training bei  dir  so sehr genossen und mich
dabei und danach noch so viel  besser gefühlt .  Ich l iebe al les daran
und kann es jedem schwer ans Herz legen ein Mindsetcal l  bei  der
l ieben Steff i  zu buchen, der sein Selbstbewusstsein pushen möchte.
Denn JEDER kann etwas aus sich machen und seine Träume wahr
werden lassen, wenn er an sich glaubt.
Ihr habt ein so schönes Herzensprojekt geschaffen. 
Und damit könnt ihr noch so vielen Menschen  das bieten, was sie
für diesen unglaubl ichen Schrit t  brauchen. Ich kann das Coaching
jedem schwerstens empfehlen, der eine Leidenschaft  zum Modeln
hat und wie ich anfangs nicht nicht wusste,  bin ich genug? Kann ich
das einfach so machen? 
Wie fange ich an? Ihr schafft  das,  zusammen mit
ModelcoachingMunich mit  Sicherheit .  Glaubt an euch! 
Danke Danke Danke
Maya G.

Ich bin mit  dem Modelcoaching sehr zufr ieden.
Antonia,  Steff i  und AnnSol ie sind al le super sympathisch und
ich konnte mich sehr schnel l  ihnen anvertrauen.
Während des gesamten Coachings und auch im Nachhinein,
war und bin ich bei  Fragen immer schnel l  betreut worden und
habe stets Feedback erhalten.
Im Modul Selbstvermarktung konnte ich für mich den größten
Mehrwert herausziehen und habe auch schon proakt iv
potenziel le Kunden angeschrieben, 
was ich mich früher nie getraut hätte.
Die Termine für die Cal ls s ind sehr f lexibel ,  
wodurch es durch meine hauptberufl iche Schichtarbeit  
sehr gut vereinbar war.
Mit  ihrer l ieben, authentischen und fröhl ichen Art  
hat Antonia überzeugt.
Ich kann euch das Coaching wärmstens empfehlen und
wünsche Antonia,  Steff i  und AnnSol ie al les Gute und 
viel  Erfolg für die Zukunft .
Al les Liebe,
Mel l i  G

Das Modelcoaching war für mich weit  mehr als nur eine
Vorbereitung auf das Modeln.
Die beiden Mädels,  s ind wirkl ich sehr einfühlsamen
Coaches, s ie schufen eine Atmosphäre in der ich mich
als
Individuum wahrgenommen und wertgeschätzt fühlte.
Ihre lehrreichen Module waren nicht nur professionel l ,
sondern geprägt von einer Hingabe, die weit  über das
Übl iche hinausging.
Auch nach dem off iz iel len Ende des Coachings standen
sie weiterhin für meine Fragen zur Verfügung.
Insgesamt war das Model lcoaching eine einzigart ige
Reise der Selbstentfaltung, bei  der ich nicht nur meine
Model-Fähigkeiten verbesserte,  sondern auch wertvol le
Einsichten in meine persönl iche Entwicklung gewann.
Dankbar für diese Erfahrung, kann ich das Coaching
jedem ans Herz legen, der nicht nur das Modeln,
sondern auch sich selbst neu entdecken möchte. 
Chiara H.



FEEDBACK UNSERER MODELS:

Liebe Antonia,  erst einmal möchte ich mich sehr herzl ich bei  dir
und Steff i  bedanken.Ihr macht eine fantast ische Arbeit  und seid
immer mit  vol ler Begeisterung mit  dabei!
Dein Coaching hat nicht nur meine Fähigkeiten als Model
verbessert ,  sondern auch mein Selbstbewusstsein sowie
Selbstvertrauen gestärkt.  Die professionel le und l iebevol le Art ,
wie ihr Beide auf meine individuel len Bedürfnisse eingeht,  hat mir
definit iv geholfen, mich in der Modelwelt  besser zurechtzufinden.
Ich habe mich immer wohl gefühlt  und konnte ohne Bedenken
jede Frage an euch r ichten. Eure Tipps und Ratschläge, welche
ich während des Coachings und nach wie vor erhalte,  waren und
sind Goldwert!  Mit  eurer Hi lfe konnte ich mich weiterentwickeln
und sehe bereits jetzt  meine Fortschrit te als Model.
Vielen l ieben Dank, dass ich Tei l  deines
Coachingprogramms sein durfte <3
Ganz l iebe Grüße,
Sel ina K.

Ich habe dieses Jahr beschlossen, meine Modelkarr iere
auf ein neues Level zu br ingen und mich für das
Modelcoaching bei  Antonia und Steff i  entschlossen.
Nach dem kostenlosen Kennenlerncal l  war für mich klar,
wir  s ind auf einer Wel lenlänge und ich fühlte mich direkt
individuel l  abgeholt .  Die 1 :1  Cal ls mit  Antonia waren sehr
intensiv und haben unglaubl ich viel  Input.  Durch das
Workbook, Sedcardvorlagen, Wordinginspos etc.  fühle ich
mich wirkl ich gut vorbereitet ,  um auch in die
Selbstvermarktung zu gehen- und ja,  ich wurde direkt auch
von verschiedenen Agenturen aufgenommen.
Gerade auch der Mindsetcal l  mit  Steff i  ist  super wicht ig,
denn das r icht ige Mindset ist  in unserer Branche extrem
wertvol l .  Danke Antonia und Steff i ,  ihr macht euer Coaching
mit so viel  Liebe, Herzblut,  Engangement und Support,  ich
kann euch von Herzen weiterempfehlen!
Chrissi  G.

Liebe Antonia,  Liebes Modelcoaching Team,
Vielen Dank für eure Zeit  und Mühe, die ihr in mein
Modelcoaching invest iert  habt.
Ihr habt mir gezeigt,  dass man seine Träume
verwirkl ichen kann, wenn man an sich selbst glaubt.
Durch das Modelcoaching konnte ich mir viel  Wissen
aneignen und durch euch an Selbstwertgefühl  und
Selbstbewusstsein dazuverdienen. Ihr seid mit  vol ler
Begeisterung dabei und man merkt,  dass es euch
eine Herzensangelegenheit  ist ,  anderen auf deren
Modelweg zu begleiten und zu unterstützen. Ich
habe mich besonders durch eure posit ive,  ehrl iche
und authentische Ausstrahlung sehr wohlgefühlt .
Ich freue mich schon darauf,  was mich in Zukunft
erwartet,  mit  dem Wissen, dass ihr mir  auch in
Zukunft für Fragen oder Ratschläge 
zur Seite stehen werdet.
Macht weiter so.
Theresa E.



• wie du als Model Geld verdienst
• welcher Bereich der r icht ige für dich ist
• wie du perfekt in die Modelwelt  startest
• wie du eine professionel le Sedcard erstel lst
• was das r icht ige Mindset für die Branche ist
• wie du Gagen r icht ig verhandelst & ansetzt
• die Erfolgsfaktoren auf Social  Media
• wie du Kunden & Agenturen überzeugst
• wie du Beziehungen On & Off l ine pf legst
• wie du in der Selbstvermarktung vorgehst
• wie dein Social  Media Auftr i t t  sein muss
• was deine digitale Visi tenkarte ist
• wie du deine Stärken als USP nutzt
• wie du fokussiert  bleibst 
• wie du die Kunde mit  deinem E-Casting überzeugst

NACH DEM MODELCOACHING WEISST DU:



Video Coaching - jederzeit  und überal l  abrufbar
nach jedem Modul eine Live Q&A Session mit  Antonia
Live Session mit  Laura (Persönl ichkeitsentwicklungscoach)
Live Session mit  Steff i  (Mindsetcoach)
Live Session Termine werden zeit l ich f lexibel  vereinbart
Betreuungszeitraum: 3 Monate
(3 Monate kostenlos inklusive – 12 Monate buchbar)

DETAILS ZU DEINER BETREUUNG

DEIN ANGEBOT IM ÜBERBLICK
Modelcoaching Kurs inkl .  Videos, Material  & Live Sessions
Workbook + Checkl iste
1:1  Live Sessions
Mindset Coaching by Steff i
direkte Betreuung via THE A CLUB
Persönl ichkeitsentwicklung Coaching by Laura
persönl iches & individuel les Coaching durch Live Sessions



KEY FACTS
MODELCOACHING
NEWCOMER 

BETREUUNGSDAUER: 3 MONATE

INVESTMENT: 2.499 €

INDIVIDUELLE BETREUUNG N. ANFRAGE

(3 Monate nach dem Coaching– kostenlos)

(12 Monate nach dem Coaching – 499 € on top)

MODEL COMMUNITY THE A CLUB 

MINDSET COACHING

by Laura

INDIVIDUELLE BETREUUNG

PERSÖNLICHKEITSCOACHING

by Steff i

SPECIAL CONDITIONS 
bei al len Shootingangeboten von THE A CLUB 



WIR FREUEN UNS AUF DICH!
D E I N E  M O D E L C O A C H I N G  F A M I L Y  
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